Jejich rodina se nevyhybala technologiim, ale pouzivala je skute¢né jen jako nastroje. Televizi odvezli
do sbérného dvora. Nechali si jen jeden notebook a kazdy z rodica vlastnil jeden chytry telefon. Déti
telefony nemély, ani necitily potfebu je mit. Kdyz byly déti doma, zGstaval pocitac vypnuty a pouzivani
mobilu omezili jen na nutné pripady. U nich doma telefon ¢asto dlouze vyzvanél, ale nikdo ho nebézel
zvednout, protoze sizrovnavsichnispolecné hrali. Anebo sispolujednoduse povidali.

Stale chodili nakupovat do obchodu, neporidili si chytrou ledni¢ku, ani nevyuzivali nabidky
internetovych supermarkett a stale vysavaliru¢né. Nemélidoma zddného robota a dvere jejich domu
se oteviraly klicem a nikoli pfilozenim zornicky na temny display. Nekoupili si ani samoridici
automobil.

Na vylety jezdili bez telefont, bez GPS a vtiravych nabidek mistnich restauraci. Cestou si vypravéli
pribéhy ze svych zivot(, sdileli své pohledy a myslenky, udili se jeden od druhého, objevovali neznama
zakouti, poustéli se do rozmanitych dobrodruzstvi. Obcas spolecné vylezli na néjaky kopec. Nedélali
Fotky, vytvareli si vzpominky a zazitky. Castéji nez hlazeni chytrych obrazovek, se vénovali hlazeni
navzajem.
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S Vypnutim televizoru se oteviré prostor Zékazy d UZkOStliVé SledOVéni déti na Inter-

a ziskava éas. netu vede podle vyzkumt k nebezpecnéjsimu
chovani déti v kyberprostoru.

Internet maze prinést détem netuseny

rozhled - rodice se tak mohou naucit @ Kdyz dité vidi rodi¢e neustéle s mobilem

mnoho nového. v ruce, nevysvétlite mu, ze to neni dobré.

. y . Déti se uci napodobou.
Rozhovory o vlivu médii a technologii na

¢lovéka mohou vynést na svétlo radu témat,
kterd chcete se svymi détmi probrat, ale ne-
vite, jak na to, anebo k tomu nenastava ta

spravna prilezitost, napr. sexualita, emoce...
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Travime vice cCasu s pocitacem nez
s vlastnimi détmi.
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Kdyz jsou rodice zavisli na technologiich,
budou na nich zavislé i déti. Vétsina rodica
si dnes bez mobilu nedokaze predstavit
svUj Zivot. Je to praktické. Pravé otazka
praktic¢nosti je naplni vychovy — vysvétlovani
co a jak funguje a co a jak ma ¢loveék délat
je obsahem média zvaného rodic. Rodi¢,
mnohem lépe nez Internet, ukazuje svét

a urcuje smér svych déti. To, jak budou
déti umét uzivat technologie, je jejich
odpovédnost a uméni.
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Kdyz pljdete svym détem prikladem,
nemusite se pozdéji trapit s nikam neve-
doucimi zakazy a vysvétlovanim.

Uklid médii v doméacnosti vede k védoméj-
simu a plnéjsimu Zivotu.

MUzete hrat pocitacové hry spolecné
- se svymi détmi.
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‘mmmmmy AZ BUDES NA KRIZOWATCE, AZ VLEZES DO TRAMIALIE
NIKDE SE NEBUDES znsmmr,... AAZ DORAZIZ POM, TAKY I ZAVOLAS.
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Chcete-li mit déti, které zdravé zvladaji digitalni technologie,

S . . Skola poméha najit détem
musite je zvladat sami.

zdravy pristup k médiim. Uci

Jaké misto maji ve vasem zivoté? se je pouzivat jako nastroj ku
Kolik Casu jim vénujete? prospéchu vyuky a jeji nazor-
Jak moc jim rozumite? Vite, co vam délaji? nosti. Stejné tak je ale udi
Jsou pro vas zivot uzite¢né, anebo je pouzivate prosté proto, pracovat i bez technologii.
7e jsou k dispozici a pfizplsobujete svij zivot jejich moznostem Video nedokaze plné nahradit
a nastavenim? vzdélavani ucitelem nazivo. Sdi-
Travite na mobilu kazdou volnou chvilku? leni zazitku nebo feseni problé-

md v komunitnim kruhu u déti
rozviji jejich komunikativni i soci-
alné persondlni kompetence.

Rikate ¢asto ,pockej, jen si tady néco dopidu” nebo
Jnerus, ted telefonuju s tetou?

Vite, co od vas déti okoukaly? Chcete to tak? Osobni kontakt ucitele a 73ka &i
Doprovazejte déti na internetu a dovysvétlujte. 74k0 navzijem je technologiemi
Nezakazujte, ale vytvorte si jasna spolecna pravidla uzivani nenahraditelny.

technologii vdomacnosti. Kdo pravidlo
porusi, musi treba uvarit ostatnim ¢aj.

Domluvte se spolecné na case a mistech, kdy a kde
nebudete technologie pouzivat.
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