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Technologie jsou vSudypfitomné, dnesni Zivot si bez nich
nedokazeme predstavit. Je tedy nerealistické usilovat o je-

jich zmizeni - radikalni zakazy nedavaji smysl a nefunguji. B Naplanujte si vylet do nezndmého mista.
Otazkou tedy je, jak s technologiemi zit a zachovat si pfitom Zkuste se orientovat v terénu za pouziti
zdravy a spokojeny zivot. Digitalni zafizeni budou okupovat mapy a buzoly. GPS si nechte schovanou
stale vetsi a vétsi ¢ast naseho kazdodenniho konani. Brzy pro pfipad nouze. Ucte sebe a své déti
pfijde Internet véci, nejen telefony a vysavace budou chytré, nebyt na technologiich zavisli, ale umét
ale i lednicky, sporaky, automobily, silnice, domy atd. Jak to je pouzivat a mit ndhradni feseni, kdyz
udélat, aby chytrymizlstaliilidé? technologie selzou.

Védomé zachazeni s médii neni uskutecnitelné bez vé-
domého zachazeni se sebou samym, s vlastnimi pocity,
myslenkami, se svym télem. Citite se nesvi, kdyz nemate

B Zkuste se jedno odpoledne obejit bez
chytrého telefonu.

signal? Pali vas usi, kdyz dlouze telefonujete? K rozvoji digi- m Dokazete si predstavit, ze vecer, kdyz jste
talni gramotnosti nezbytné patfiirozvoj sebeuvédomovani celd rodina pohromadé, nepouzivate nikdo
abéznych komunikacnich dovednosti: trpélivosti, empatie Ci ani poditaé, ani tablet a dokonce ani telefon.
dlvéry. Pozorujte, jak média zasahuji do vaseho Zivota.

Berou vam ¢as, pozornost ¢i klid? Zahravaji si s vagimi emo- B Udélejte si cas na své déti.

cemi? Vychozim bodem neni resit pripadnou zavislost déti B Domluvte se s d&tmi na spoleénych pravidlech

natechnologiich, ale vlastniinterakce s médii. pouzivani technologii u vas doma. Tak, aby

Abyste poznali, kde kon¢i technologie a zadina ¢lovék, béhem domlouvani mél jejich hlas stejnou
vytvarejte chvile bez médii. BEhem jidla, anebo vecer, kdyz vahu jako ten vas. Zkuste dojit ke konsensu
jsou vsichni doma. Naordinujte si pfes den desetiminutovky, —aby vsichni odesli spokojeni.

kdy nejste na telefonu, ani poditaci. Na druhou stranu,
pokud se obcas déti bavis obrazovkou, nicvazného se nedé-
je.Vzadném pripadé nenipotreba byt extrémniaradikalni.

B A zkuste si na vlastni k(zi, jak tézké je poté
domluvena pravidla dodrzovat.

¥ Zvyseni vasi vnimavosti a citlivosti. Snaha usporadat média H Diky technologiim zasahuje pracovni

e v domacnostije hrou, pfiniz vdichni G¢astnici mohou objevit, jak o prostfedisnadno do prostifedirodinného.

w se citi a ¢im by nejradéji travili sv(j cas. A zdroven umoznuje si w Izolace — nekomunikativni prostfedi v ro-
povsimnout, co ve svém zivoté spis$ mit nechcete. Medialni tklid diné—-kazdy se svou obrazovkou.
neni snadna hra — méni rodinné rutiny. NepUljde to hned, ale .. .., e
postupné si muzete vybudovat klidnou domacnost plnou Ned}.lvera deti k rodlcuvr'nwovhledr!e zav!ezt
otevienostia blizkosti. tCiStl v k;v/berrfrgsvtoru. Prilis CFIStOJSte r}lfall'

détem, Ze trdvi ¢as blbostmi (hry, socialni

Kli¢ovou vlastnosti digitdlniho svéta je sdileni. Zavedte rodinné sité) a ony tak neciti potfebu s vami sdilet
porady, pfi nichZz se nejenom domlouvite na pravidlech své zalezitosti. Vzhledem k tomu, ze
pouzivani technologii, ale také si povidate o obsahu, ktery diky znacnd ¢ast puberty se dnes odehrava na
nim poznavate. Dialogy nad medialnim obsahem jsou nejlepsim socidlnich sitich (a nelze jinak—je to pro dé-
zplsobem uvadéni déti do kyberprostoru. Mozna se v ném ti pfirozeny zplsob socializace), potfebu-
pohybuji lépe nez vy, ale vy jste moudfejsi — mate mnohem vice jete, aby k vam vase dité mélo ddvéru
zivotnich zkusenosti. Je dulezité se vyhnout hodnocenitoho, co a svéfilo se vdm s potizemi, jez to obnasi,
déti délaji — berte jejich vypravéni o pocitacovych hrach jako a kterym se prakticky nelze vyhnout
okno do jejich svéta, které vam umozniuje je lépe poznat. (FOMO, kybersikana...). Budujte si s détmi
Pozorujte, ale nesudte. Sdilenim se buduje vzajemna divéra. vzdjemnou dGvéru. Smifte se s tim, ze
A mizete se od déti leccos naucit. Dobrym Gvodem k socidlnim nelze mit déti v kyberprostoru 100% pod
sitim je tvofit profily zpocatku spole¢né - zalozte s détmi kontrolou. Sice vam svéfi své pfistupové
rodinny blog, stranku fotek z dovolené nebo Instagram o Zivoté heslo na Facebook, ale ocekdvaji, ze jej
vaseho psa. Ziskate pfilezitost pochopit, jak sit funguje a vy- nepouzijete. Divéra je dulezit&jsi nez
svétlit to ditéti. kontrola.




PRAVIDLA
DOMACNOST!

{QE mv’ Skola a pravidla
f‘ % Rodice a pravidla domacnosti B domacnosti

B Kolik ¢asu denné travite zcela mimo dosah médii Na nékterych gkolach je pfi vyuce vyuzivana iro-
ka skala informacnich a komunikacnich technolo-

a technologii?
. . . . - .. gii. Na jinych naopak digitalni technologie nevyu-
?
W Hraje uvas televize, i kdyz se na ni nikdo nediva? FivajitéméF vibec, Stejné se i vybaveni uZeben.
Poustite siji jen tak, aby nebylo ticho? . o L
Obvykle Skoly vnimaji pouziti technologii a médii

Je i vas obyvaci pokoj usporadan podle ni? yKie s -Chnotogil a medil
Anebo je uspofadan podle vasich rodinnych potieb? ve vyuce jako nezbytnost a vyuzivaji je prevazne
jako zdroj informaci a nastroj pro jejich zpracovani,

B Viimate si, jak média zasahuji do vaseho zefektivnénivyukyanazornost.
kazdodenniho zZivota? Vite, kde vSude jsou? Zvysuje se pocet skol, kde se omezuje pouzivani
A kolik svého casu jim vénujete? mobilt o prestavkach. Dulezité je, aby si spolu déti
povidaly a hraly a diky tomu se lépe socializovaly a uci-
B Pokazdé, kdyz zazni vas telefon, prerusite, ly se komunikovat a orientovat v kolektivu svych

vrstevnik.

co zrovna délate a zvednete ho, abyste se
dozvédeéli, co se déje? Dafi se vam pfi praci Uc¢elné pouzivani technologii je ale pfedeviim
na pocitaci udrzet pozornost, anebo neustéle zaleZitosti rodi¢d. Neni mozné nechat digitalni vychovu

skacete ze stranky na stranku? pouze naskole.
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