IDENTITA
V KYBERPROSTORU

Nase identita se neustale méni. Identita je to, jak vhimame, kdo jsme a jak si myslime, Ze nds vnimaji
ostatni. Na&s profil na socialnich sitich je jako make-up nebo spolecenské Saty. Neni to skutecné (neni
to Ja), ale zaroven ano, protoze ostatni si na jeho bazi vytvari predstavu o tom, kym jsme. Plisobeni
digitalnich technologii na lidskou identitu neni nic nového: napf. vliv médnich ¢asopist na krdsu nebo
role televize pfivytvareni osobniho hodnotového zebricku. Ja = ¢lovék + svét.

Predevsim béhem puberty je otazka identity velmi aktualni-je to obdobi, kdy ¢lovék hleda své misto
ve spolecnosti. Pro dnesni teenagery jsou socidlni sité prirozenym verejnym prostorem, zde se
hledaji, tady se poznavaji. Vytvorit spravné selfie mize trvat celé odpoledne. Pokud minutu po
zverejnéni nema dostatek lajkd, znamena to, Zze jsem osklivd/Spatna/out/odsouzend. Hodnota sebe
se odviji od reakce druhych.

Vstupujeme do éry dat. Kazdy nas pohyb (a casem i pohled) v kyberprostoru je zaznamenan a hod-
nocen umélymi inteligencemi. Nase digitalni stopy nemizi. Na jejich bazi se algoritmy socialnich siti
rozhoduji, jaké prispévky a reklamy ndm nabidnou. Svét, jenz potkdme na siti, se odviji od toho, kym
jsme. V digitalizované spolecnosti tvori nase vystupovani v kyberprostoru nedilnou soucast nasi
identity. VSichni jsme v digitalni puberté. Hledame se a ukazujeme. Uc¢ime se, jak a kym byt, ve svété,
dojehozfungovanistale vice mluviuméléinteligence.
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PRILEZITOSTI HROZBY

MGzeme mit vice identit a vyuzivat toho. Mizeme mit vice identit a zneuzivat toho.

Stavame se PR sebe sama. Neustala
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Diky socialnim sitim o sobé mGzeme dat

snadno védét a také je snadnéjsi nalézt
spfiznéné duse, ty, jez to vidi podobné
jako my a maji stejné zajmy. Internet
muze pomoci v prekondvani samoty
aizolace. Clovék, ktery ma problémy
se socializaci v redlném svété, ma
vétsinou tytéz potize i v kyberprostoru.

Vvédét kym jsem, je nejjednodussi zpUlsob,
jak mit klidny a spokojeny zivot. Je to

vlastné jediny zpUsob, jak toho dosdhnout.

Noreni do digitalizovaného svéta pro nas
muze byt prilezitosti znovu si zacit vsimat,
kym jsem a jak se citim.

Podobné jako existuji socialni role
—jinak mluvime s prateli a jinak
s vlastnimi rodici.
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starost o to, jak vypadam, jak plsobim,
plsobi stres, produkuje strach, nejistotu
a ztratu sebevédomi.

Neni to lehka otazka, védét kym jsem.
S technologiemi v téle i vSude kolem
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Clovéka s malym sebevédomim lze
snadnéji manipulovat - fikat mu, kdo
je a co ma délat. Kdyz se nechavame
zasobovat médii morem informaci

o svété, nemame prostor, ¢as ani silu
vénovat se poznavani sebe sama.

Pak se nezname a nejsme sami sebou.

Internet maze prohloubit pocity
samoty aizolace.




IDENTITA

V KYBERPROSTORU

£ 3
"’ Prakticke tipy
b 5 doporuceni pro rodice

Budte vsimavi, co vase dité s pocitaci déla. Co se tam uci?
Kym se v interakci s nimi stava?

Hra na rozvoj pfirozené imaginace:
Predstavte si svlj Zivot bez technologii, bez obrazovek a stroja.
Co vam zbyde?

Kdo jste? Co je to identita? Kdo a co vSechno jste?

Jak souvisi vase prochazky Internetem s clovékem, kterym jste?
Je LinkedIn skutecny? Je skutecny Facebook? A Youtube?

A Ceska televize?

Na Internetu nesdilejte své osobni Gdaje.

(Coz s postupujici digitalizaci spole¢nosti je stale nemoznéjsi.

A s nastupem Big Data zcela ztraci smysl, protoze vybér stranek,
lajkovani ¢i komentovani dodava zfizovatelim stranek
informace o vasem psychologickém profilu, tedy o tom,

kym jste. Oproti tomu je zverejnéni vaseho rodného

cisla detailem.)

EDUM W

www.eduin.cz

nadacni fond avast JEDNOTA 8KOLSKYCH INFORMATIKU o. 5.

M Skola

a toto téma:

Ucitel ICT pouci zaky o nebezpeci
sdileni jejich osobnich a citlivych
dat. Poudi je o tom, aby dobre

zvazili to, jaké informace sdili

s neznamymi lidmi na internetu

a také o tom, aby si precetli vse, co

je na strance napsano drive nez

budou souhlasit s jejimi podminkami.

Zaci by méli premyslet o tom, jaké

informace o sobé poskytuji svému

okoli, co sdili a s kym i to, jak reaguji
vdiskusich ¢inachatech.
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Get offline to be on life.
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