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bezpecny pristup k digitalnim technologiim.

Problém nadmérného uzivani technologii se tyka ¢im dal mladsich déti. Jak u svych déti
predchazet nadmérnému pobyvani v online svété? Kritické je z hlediska vlivu technologii na
zdravi a vyvoj déti obdobi zejména od narozeni do péti let véku, kdy probiha bourlivy rozvoj
mozku, vytvari se vztahy k nejblizSim osobam a ustavuji se zaklady zdravého chovani. Cilem
vychovy vrodiné by nemélo byt déti od pisobenidigitalnich technologii odstavit, ale opatrné
je do svéta digitalnich technologii uvést. Stejné tak je zasadni doprovod rodic v prvnich
letech Skoly. Az do 12ti let mate jako rodice Sanci probudit v détech zvidavy a pritom
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PRILEZITOSTI

Kromé stradveného casu je zasadni
obsah toho, co déti sleduji, zkuste
tedy vyuzit moznosti ovlivnit ho.
Napf. zména ndasilného obsahu
(napr. takzvanych strilecek) za
vzdélavani/prosocialni obsah muize
vést ke zlepseni chovani. Vénujte
¢as a energii vztahu s vasim dité-
tem. Bude to mit vliv na jeho rozvoj.
Déti s naro¢nym temperamentem
a s problémy se sebeovladanim mo-
hou mit vétsi sklony k nezdravému
uzivani médii. Zkuste se vsak vy-
hnout zklidnovani déti tim, ze jim
date do ruky digitalni zafizeni a vice
sejimnevénujete.
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HROZBY

Pouzivaniinternetu a technologii mize byt navykové.
Vyzkumy ukazuji, ze nadmérné uzivani mlze prindset
do zZivota ditéte psychologické, sociadlni a Skolni
komplikace.

Naduzivani technologii u déti vede ke zvysenému
riziku nadvahy. BMI stoupa s kazdou hodinou, kterou
stravime pred displejem. Riziko téz nar(sta shlédnutim
reklam na jidlo a sledovanim obrazovky s jidlem v ruce.

Cim vice ¢asu travi déti pred obrazovkou pred spanim,
tim méné mohou v noci spat. Souvisi to s vylucovanim
hormonu melatoninu, na ktery ma vliv modré svétlo
vyzarované obrazovkami. Vliv ma téz Groven vzruseni,
kterého déti sledovanim obsahu dosahnou.

PrilisSné pasivni vysedavani pred obrazovkami ma
negativni vliv na rozvoj reci, schopnosti planovani,
vile, socidlni/emocni rozvoj a interakci mezi rodici
a détmi a fungovani rodiny.

Nedostatecny vyvoj sebe-uvédoméni a tim i ovladani
svého chovani a snizena schopnost planovat
(tzv. volni Funkce).

Uzivani médii rodici: Rodice, ktefi travi pred obrazov-
kami vétsinu dne, maji méné verbalnich i neverbalnich
interakci se svymi détmi. Castéjsi jsou téz konflikty
mezi détmi a rodici. Rodice jsou vzorem pro své déti,
a proto zména jejich chovani povede ke zméné
chovani jejich déti.
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MAMI, OBJEDNAVAM
1X_PIZZU SE SYREM,
CAS DORUCEN:
CO NEJDRIVE.
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' % adoporuéeni pro rodice Skola a toto téma:
. Ve skole se dité uci pouzivat digitalni technologie

jako nastroj pro své vzdélavani. Cilem je naucit
zaka ovladat zarizeni a umét vyuzit takové aplika-

Pokuste se déti drzet dal od digitalnich médii
tak dlouho, jak je to jen mozné.

B Snazte se mit uzivani az do puberty co nejvice ce Ci programy, které mu budou v danou dobu ku

pod kontrolou a vée peclivé vysvétlujte. prospéchu. V posledni dobé se o digitalnim vzdéla-

vani zacind vice diskutovat i u nas — vlada schvdlila

B Ptejte se, jaky obsah vase déti sleduji, strategii digitalniho vzdélavani do roku 2020 (odkaz
a sledujte jej s nimi. naleznete nastrankach http://sdv.msmt.cz)

Kazda skola vice ¢i méné védomé hleda vztah k digi-
talnim technologiim. Na jedné strané jsou skoly, které
se jim snazi co nejvice vyhnout a na druhé jsou institu-

B Vysvétlujte détem, co vidély a délaly online
a propojujte tento obsah s redlnym svétem.

B Nenechavejte détem technologie alespon ce, které technologiim fandi a snazi se je mnohdy

hodinu pred spanim. nekriticky zaradit do vyuky. At uz Skola zaujme jakykoliv

. .. o . postoj, je dllezité mit na paméti, Zze digitalni technolo-

W Snazte se nepouzivat digitalni technologie gie dobrého ucitele nenahradi. Je prokazano, ze samot-

k uklidnent ditete. né pfitomnost pocitacii na skolach nevede k lepsim

B Zkuste odolat tlaku marketingu a okoli, vysledkdm. Skola by méla primarné podporovat vztahy
jsou to vase déti. adialog mezizaky navzajem a mezizaky a uciteli.
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